
Coneixem la nostra ciutat

Tarragona: districtes i barris
Ponent, Eixample, Nord, Centre i Llevant



Com s’organitza Tarragona?


CIUTAT

Tarragona

5
DISTRICTES

zones grans


BARRIS

on vivim

La ciutat té 5 districtes. Cada districte té barris.



Els punts cardinals

NORD
muntanya

OEST = PONENT
Per aquí es pon el sol.

EST = LLEVANT
Per aquí surt el sol.

SUD
el mar



Tarragona té 5 districtes

Ponent

Eixample

Nord

Centre

Llevant



On és cada districte?

Ponent

A l’oest del riu.

Eixample

Al costat 

del riu.

Nord

A dalt, al nord.

Centre

Al costat 

del mar.

Llevant

A l’est. Platges.

El riu Francolí separa Ponent de la resta de la ciutat.



Cada districte té barris

Busca al mapa:

el riu

el mar

la Catedral

el teu barri



Els barris de cada districte

Districte Barris

Ponent Riu Clar, Torreforta, La Granja, Icomar, Campclar, Bonavista, Parc Riu Clar, La 

Floresta, Polígon i Port

Eixample Eixample

Nord Sant Salvador, Sant Pere i Sant Pau

Centre Part Alta, Centre, Serrallo

Llevant Arrabassada, Cala Romana, Platja Llarga, La Mora, Tamarit, Els Boscos, Monnars, 

Ferran



DISTRICTE 1 de 5

Ponent
On és? A l’oest del riu Francolí.

Barris:

Riu Clar Torreforta La Granja Icomar

Campclar Bonavista Parc Riu Clar

La Floresta Polígon i Port



Ponent: les carreteres ens ajuden
← OEST (La Canonja) EST (el riu) →

La Floresta Parc Riu Clar

T-11

Bonavista Campclar Torreforta

+ La Granja, Icomar

Riu Clar

N-340

Polígon i Port

Riu



DISTRICTE 2 de 5

Eixample
On és? A l’est del riu, tocant al riu. És una 

franja llarga i estreta.

Lloc important: el Mercat Central.

Barri:

Eixample



DISTRICTE 3 de 5

Nord
On és? A dalt, al nord de la ciutat. A l’est 

de l’Eixample.

Lloc important: el Pont del Diable, un 

aqüeducte romà.

Barris:

Sant Salvador Sant Pere i Sant Pau



DISTRICTE 4 de 5

Centre
On és? Al costat del mar, entre el riu 

i Llevant.

Llocs importants: la Catedral, 

l’amfiteatre romà i el port 

dels pescadors.

Barris:

Part Alta Centre Serrallo



DISTRICTE 5 de 5

Llevant
On és? A l’est. És el districte més gran. 

Té urbanitzacions i platges.

A la costa:

Arrabassada Cala Romana

Platja Llarga La Mora Tamarit

A l’interior:

Els Boscos Monnars Ferran



JOC En quin districte és?

1. El Serrallo 2. El Pont del Diable 3. L’Arrabassada

4. La Torre Forta 5. El castell de Tamarit 6. Mercadet de Bonavista



ACTIVITAT 1 Pinta els districtes

Ponent: groc

Eixample: taronja

Nord: lila

Centre: verd

Llevant: rosa

Riu i mar: blau



SOLUCIÓ 1 Els districtes pintats

Ponent

Eixample

Nord

Centre

Llevant



ACTIVITAT 2 Pinta els barris

1. Pinta cada barri amb el 

color del seu districte.

2. Marca el teu barri amb 

una X.

3. Escriu: Jo visc a …, al 

districte de …



SOLUCIÓ 2 Els barris pintats

Ponent

Eixample

Nord

Centre

Llevant



Preguntes

1

Quants districtes té 

Tarragona?

2

Quin districte és el 

més gran?

3

Quin districte és a l’oest 

del riu?

4

On és la Catedral?

5

Digues un barri 

amb platja.

6

I tu, en quin barri vius?



SOLUCIONS Respostes de les preguntes

1. Quants districtes té Tarragona?

5 districtes

2. Quin districte és el més gran?

Llevant

3. Quin districte és a l’oest del riu?

Ponent

4. On és la Catedral?

A la Part Alta, al Centre

5. Digues un barri amb platja.

Arrabassada, Platja 

Llarga, La Mora, 

Tamarit…

6. I tu, en quin barri vius?

Jo visc a …



Preguntes sobre els barris

1

Quins dos barris estan 

al districte Nord?

2

En quin districte és 

Torreforta?

3

Quin barri de Ponent 

toca el riu?

4

En quin districte és el 

Serrallo?

5

En quin districte està el 

petit poble de Ferran?

6

Quin barri de Ponent és 

el més a l’oest?



SOLUCIONS Respostes sobre els barris

1. Quins dos barris estan al 

districte Nord?

Sant Salvador i Sant 

Pere i Sant Pau

2. En quin districte és Torreforta?

Ponent

3. Quin barri de Ponent toca el riu?

Riu Clar

4. En quin districte és el Serrallo?

Centre

5. En quin districte està el petit 

poble de Ferran?

Llevant

6. Quin barri de Ponent és el més 

a l’oest?

Bonavista



Crèdits

Mapes il·lustrats fets amb IA i revisats. Són esquemàtics: no estan a escala.

Fotos de Wikimedia Commons

Amfiteatre (portada): Bernard Gagnon, CC BY-SA 3.0

Amfiteatre: SBA73, CC BY-SA 2.0

El Serrallo: Jorge Franganillo, CC BY 2.0

Pont del Diable: Mario Modesto Mata, CC BY-SA 2.0

Mercat Central: Acediscovery, CC BY 4.0

Platja de l’Arrabassada: Nicolas Vigier, CC0

Platja Llarga: Isidro Jabato, CC BY-SA 4.0

Castell de Tamarit: Jorge Franganillo, CC BY 3.0

Torreforta: Jordi Gili, CC BY-SA 4.0

Mercadet de Bonavista: Toni Hermoso Pulido, CC BY-SA 2.0
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